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Programma Online Participanten Bijeenkomst 
Datum: 			1 maart 2021
Tijd:       			19.00-21.00 uur
Platform voor deelname: ZOOM
	Tijd
	Lezing 

	19.00 – 19.05 uur 
	Inleiding 

	19.05 – 19.55 uur 
	Lezing 1:   Jolanda Wielemaker 
ASS en eetstoornissen 
Verzoek tot interactie via Breakout rooms & inzet ervaringsdeskundige 
Inclusief vragen 

	19.55 – 20.00 uur 
	Pauze 

	20.00 – 20.55 uur 
	[bookmark: _Hlk60744514]Lezing 2:   Ella Lobregt 
Voetangels, klemmen en mogelijkheden in de behandeling van getraumatiseerde mensen met autisme
Verzoek tot interactie via Breakout rooms & inzet ervaringsdeskundige 
Inclusief vragen 

	20.55 – 21.00 uur 
	Plenaire afsluiting 



Tijdens deze online bijeenkomst wordt er doormiddel van een lezing en het verhaal van een ervaringsdeskundige de diepte ingegaan op ASS en eetstoornissen en ASS en trauma’s.
[bookmark: _GoBack]
	Abstracts


Lezing 1: ASS en Eetstoornissen, door dr. Jolanda Wielemaker
Onderzoek toont aan dat een op de vier mensen met Anorexia Nervosa (AN) een autismespectrumstoornis (ASS) zou hebben en dit geassocieerd is met een slechtere behandelprognose. Welke aanpassingen aan de behandeling van cliënten met AN en ASS gedaan moeten worden, is nog onduidelijk vanwege ontbrekend onderzoek. 
In deze workshop worden de eerste resultaten gepresenteerd van een behandelmodule AN en ASS voor volwassen vrouwelijke cliënten met een eetstoornis en ASS bij Emergis*. Naast literatuuronderzoek en praktijkervaring met deze doelgroep wordt  met hulp van een infosheet praktische handvatten gegeven voor diagnostiek en behandeling van AN en ASS (inclusief de overlap hierin). Hierbij wordt expliciet stilgestaan bij de (zintuigelijke) prikkelgevoeligheid en rigiditeit/behoefte aan vastigheid. Ook de resultaten van kwalitatief onderzoek onder deze vrouwen met ASS en Anorexia zal gepresenteerd worden met voorbeelden en tips van cliënten zelf.
Lezing 2: Voetangels, klemmen en mogelijkheden in de behandeling van getraumatiseerde mensen met autisme, door PhD. Ella Lobregt
Ingrijpende gebeurtenissen en de gevolgen daarvan worden regelmatig over het hoofd gezien bij mensen met autisme. Tegelijkertijd lopen zij een verhoogd risico op het (herhaald) meemaken van dergelijke gebeurtenissen, wat leidt tot onderdiagnostiek en onderbehandeling van traumagerelateerde klachten. Dit heeft forse impact op het vermogen tot zelfregulatie en de identiteitsontwikkeling.
Hoe in deze context traumabehandeling te doen? Zijn er genderverschillen? Wat zijn voetangels, klemmen en mogelijkheden? U hoort dit vanuit het perspectief van een behandelaar en een cliënte. 

	Accreditatie


Voor deze bijeenkomst is accreditatie aangevraagd bij NVVP, NIP, FgZP en V&VN. Voor het deelnemen aan deze bijeenkomst ontvangt u 2 accreditatiepunten. 

Ten behoeve van de administratie is het van belang dat alle belangstellenden zich via het secretariaat van CASS18+ aanmelden. Dat kan via de mail van Mabel Cossu Velasquez, m.cossuvelasquez@inter-psy.nl 
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